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عليرضا متولی                    

اگر امروز درست غذا نخوريم، در آينده سلامت جسمانی و حتی 
روحی خوبی نخواهيم داشت.

اگر امروز كاری انجام ندهيم، درنتيجه آيندۀ مبهمی خواهيم داشت.
احساس  آن ها  مورد  در  كه  می دهيم  انجام  كارهايی  معمولاً  ما 

مسئوليت  داشته باشيم.
يعنی اينکه وظيفة خودمان می دانيم كه كار يا كارهايی را انجام بدهيم.

اين احساس مسئوليت يا وظيفه شناسی است كه هرلحظه می تواند ما را به 
سمت موفقيت و آينده ای روشن سوق بدهد.

مسئوليت پذيری ما را به فردی قابل اطمينان تبديل می كند. افرادی كه 
حس مسئوليت پذيری دارند، هميشه مورد تحسين قرار می گيرند.

در شمارۀ گذشته نوشتم كه ما در برابر چند چيز مسئوليت هايی داريم.
يکی از مهم ترين آن ها مسئوليت پذيری در برابر خودمان است.

ما درواقع مسئول خودمان هستيم و بايد 
بتوانيم خودمان را  خوب اداره كنيم.

آیندة ما به کارهایی که الان انجام 
می دهیم، بستگی دارد.

برای اینکه بدانیم مسئول چه چیزهایی 

در مورد خودمان هستیم، باید ببینیم:
2. چگونه بايد باشيم؟داريم؟ 1. چه چيزهايی 

3. چگونه نبايد باشيم؟

بيشتر بخوانيم
نويسنده:   پرتو سيف اللهي

ناشر:نشر كلام
چاپ اول: 1396

تلفن: 021-66567151
در اين كتاب نويسنده قصد دارد كه شما 

را با 10 مهارت آشنا كند و 
راه هاي ساده اي نشان دهد 

كه به كمك آن ها بتوانيد 
انسان تواناتري باشيد و 
مسير زندگي را موفق تر 

پشت سر بگذاريد.
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ما به  عنوان انسان وظیفه  داریم، در بهتر 

کردن اوضاع جهان سهیم باشیم. سهم تک تک ما در 

این اقدام چیست؟

 مثلاً بايد درس بخوانيم. درست هم درس بخوانيم.

 يا بايد اطلاعات و دانش خودمان را به طور مرتب افزايش بدهيم.

 ما مسئول رفتارهايمان هستيم. بايد بياموزيم كه چگونه در جامعه به بهترين نحو رفتار 
كنيم.

 اگر كاری كنيم كه خسارتی به ديگران يا به محيط زندگی مان بزنيم، جامعه ما را طرد 

می كند و نمی توانيم به خوبی در آن زندگی كنيم.

 رفتار ما با خودمان هم اهميت دارد. نبايد به خودمان خسارت بزنيم. اگر نتوانيم اخلاق 

و رفتار درستی داشته باشيم، درواقع به خودمان خسارت زده ايم. ما مسئول هستيم كه 

آينده ای خوب برای خودمان بسازيم. پس بايد تصوير درستی از آيندۀ دلخواهمان 

داشته باشيم و هرروز يك گام به سمت آن آينده جلو برويم.

 ما مسئول يادگيری خودمان هم هستيم. بايد هرلحظه ای بدانيم چه 

چيزی ياد می گيريم. خيلی از چيزهايی كه می بينيم و می خوانيم، به 

درد ما نمی خورد. بايد ياد بگيريم چه چيزهايی وارد ذهن 

و احساس ما می شود.

به ما نعمت های فراوانی داده  شده است. اولین آن ها 

جسمی است که با آن شناخته می شویم.

پس اول  از همه مسئول جسممان هستيم.

بايد از جسممان مراقبت كنيم.

چگونه می توانيم از جسممان مراقبت كنيم؟

ما علاوه بر جسم دارای روح و روان هم هستيم. بايد مراقب آن هم باشيم.

چگونه می توانيم از روح و روانمان مراقبت كنيم؟

خیلی ها مسئولیت های 

اجتماعی خود را درست انجام 

نمی دهند. ما نمی توانیم بگوییم 

چون آن ها کارشان را درست انجام 

نمی دهند پس ما  هم برویم و هر 

کاری دلمان خواست بکنیم.

خیلی از آدم ها مسئولیت 

کارهایی را به عهده می گیرند 

که نفعی برای آن ها 

ندارد.
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